体育与健康课程思政优秀案例
体育艺术部  郭树茂

一、课程基本情况
（一）课程名称：《体育与健康—田径：短跑》
（二）课程性质：公共必修课 2学分 考查课
（三）面向专业：所有专业
（四）教学对象：大一学生
（五）教学总学时：32学时
二、“课程思政”教学整体设计
（一）整体设计
田径短跑教学整体设计，在健康第一、终身体育、三全育人、立德树人的目标引领下，将教学内容、教学实施、教学评价三者相互融合，基于BOPPPS 模式引入(Bridge in)、目标(Objective)、前测(Pre-Assessment)、参与式学习(Participation)、后测(Post-Assessment)、总结(Summary)等六个阶段为框架，剖析习总书记谈弘扬中华体育精神内容，将其划分国家、社会、价值观、身体、心理、思维、体育人格七个层面的思政元素。构建“三融合、六阶段、七层面”的体育课程思政教学模式。
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（二）课程思政目标
本课程以“健康第一、终身体育、三全育人、立德树人”等为理念，通过讲述一个人的奥利匹克：刘长春、逐梦者：苏炳添与110米栏世界冠军:刘翔的个人事迹，学生体会艰苦条件下运动员刻苦训练，为国争光的奋斗历程。如同一名大国工匠，钻研技术、锲而不舍、淡泊名利、只为梦想。通过项目发展、基础理论、健康知识、运动伤病背后的痛苦与艰辛，树立正确的运动观、健康观，提升学生的思想境界、运动能力和健康水平。通过系统的田径短跑运动技能学、练、赛、裁促进学生的体质健康增强、终身体育技能掌握和意志品质培养及人格完善。该课程旨在帮助学生在田径短跑运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志；同时，培养学生的集体主义、爱国主义、吃苦耐劳、顽强不屈等精神，促进新时代中国特色社会主义人才培养的全面发展。
（3） 创新点
1、 构建“三融合，六阶段，七层面”的思政教学模式
倡导教学内容、教学实施、教学评价三者相互融合，三者互相反馈促进形成螺旋渐进的立体模式，在基于BOPPPS 作为整个主线支撑整个课程环节，能够充分发挥学生学习的自主性。七层面的思政元素成为课程外围应用，在课程实施过程中，逐渐向学生渗透，形成润物无声的思政教学效果。
2、 体育思政课程层级分类
以习总书记谈弘扬中华体育精神内容基本，划分国家、社会、价值观、身体、心理、思维、体育人格七个层面的思政元素。即可作为思政融入体育课程的参考点，而且还作为评价点。不仅仅适用于田径项目，也可扩展到其他项目
三、“课程思政”教学实施方案
	课程名称
	体育与健康
	教学课时
	2
	授课对象
	汽车工程系

	任务名称
	田径：短跑
	授课类型
	理实一体
	授课地点
	田径场

	教学内容
	短跑：100米跑

	学情分析
	知识基础
	学生高中和中职阶段对田径短跑运动要领有一定了解，但对动作细节还是掌握欠缺，对发力肌群不了解，导致个别动作不协调，应需掌握相关理论，促进对运动技能的理解。

	
	技能基础
	学生在高中和中职阶段已经接触短跑项目，汽车系学生力量素质较好，但由于地域教学水差异学生掌握水平参差不齐，还需学生课前自学巩固练习。

	
	学习特征
	汽车系学生多数是男生，他们反应灵敏，力量素质较好，有助于本课学习。他们多数比较活跃，喜欢竞技项目，并且学生善于小组合作练习，在学习过程中融入合作探究，以田径短跑精神引领学生学习，以合作探究促进学生练习，以学习效果鼓舞学生学习。

	教学目标
	知识目标 
	能力目标
	素养目标

	
	1.掌握田径短跑起跑、加速跑、途中跑、冲刺跑基本动作要领
2.了解田径发展历程，短跑运动员成长事迹，感悟体育中的工匠精神，爱国情怀。
	1.85%以上的同学能够正确掌握起跑、加速跑、途中跑、冲刺跑技能，完成一百米跑。
2.能够应用所学技术原理及动作要领，准确纠正自己或其他同学技术问题
3.提高学生学生灵敏、速度、协调能力
	1.通过小组合作学习提高语言表达能力与人际沟通能力，培养交流、合作与竞争的意识
2.通过纪录片引入，前学生互测和后集体测试，享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志；同时，培养学生的集体主义、爱国主义、吃苦耐劳、顽强不屈等精神。
3.通过不断完善技术动作，互帮互助，建立团队合作意识，树立追求卓越、刻苦钻研、精益求精的工匠精神。

	教学重点
	起跑、加速跑、途中跑、冲刺跑基本动作要领

	教学难点
	跑的过程中节奏的把控

	教学方法
	混合式教学法、合作学习教学法、示范讲解法、重复训练法、案例教学法


第一部分：课前导学
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	学生活动
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体能调查

	调查学生体能情况
[image: a259aa59ad533e2ac91343d7cee6135]
	1. 在学习通平台，上传体测表
2. 根据学生测试结果，对学生情况初步了解
3. 制定课堂训练内容，帮助学生掌握运动技能。
	1.根据体测表，进行测试。
2.建立自己体能档案。

	1.做测试，实现教师课前监督和指导，调动学习性，为课上学习寻找突破点。同时，体现教师把握学生情况的严谨态度，影响学生一丝不苟完成课前任务。
2.提高学生自律能力，组内合作能力。
3.提升自我认知能力，查找不足，建立正确的健康观。



第二部分：课中学练
	教学环节
（时间）
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	

开始部分
 （10’）

	

引入


	一、课堂常规
1. 体委集合整队，报告人数
2. 师生互相鞠躬问好
3. 宣布本课要求注意事项，检查服装，安排见习生
二、引入
1.视频：一个人的奥林匹克
2.视频：苏炳添与刘翔的事迹
3.提问：通过两段视频谈谈感受？
三、目标
    引导学生建立本课学习目标
	1. 与学生问好
2. 检查学生人数及服装，安排见习生
3. 强调在各行各业中都要建立规矩意识。
4. [image: 9e2987cbb00de0367c39bd4c27926f2][image: fce6fa60093e64f0ea5632afe6f328d]播放视频引导学生，从国家、社会、个人角度谈感受




5. 引导学生根据自己体能情况，视频感悟建立学习目标。
	1． 与教师问好
2． 观看视频，思考教师提出问题，并积极回答。
3． 建立自己学习目标
组织：成两路纵队站在场地中间

	1. 师生问好，讲究礼仪，建立平等与共，互尊互爱的师生关系。
2. 检查服装人数，提出要求，强调注意事项，避免客观因素造成的运动损伤。
3. 培养学生遵纪守规，爱岗敬业的职业操守。
4. 建立激发内驱力，强化学习动机
5. 学生感悟民族自豪感、民族归属感、爱国主义。

	
	
目标
	
	
	
	

	
准备部分
（15’）
	热身
	一、讲述刘翔伤病退役案例，号召学生科学练习，防止伤病
二、一般准备活动
慢跑+游戏（抢占区域）
三、专项准备活动
四、用手机软件测量心率


	1.讲案例
1.教师带领学生进行慢跑，说明游戏规则，组织游戏有序开展。
2.在富有激情的音乐下，教师与学生一起进行练习。
3.测量心率数据过程中，语言引导学生，养成科学检测，准确把握的工作态度。
	1.听案例
2.与教师一起做准备活动，按照教师所说规定完成游戏、练习。
组织：四列体操队形




3测心率
	1.在一般准备活动中引入游戏，既起到热身效果，又活跃课堂气氛，激学习兴趣。
2.建立科学的运动观，健康观
3.心率监测运动强度，更加科学准确，与职业相关联，突出工匠精神。

	









基本部分


	前测
	[image: 3ec673c23aa62d8a9d78e5c11a8b3df]学生以小组为单位进行理论与百米测试，并记录成绩。
[image: f5e5be135265094adc62d123518ce95]
	教师进行测试的监督与指导，避免运动损伤的出现。
	学生合作完成测试项目。
要求：学生积极踊跃参与测试，全身心投入，测出真实水平。
	通过前测提升学生的自我认知能力，树立正确健康观，积极的竞技态度

	
	j



参与式学习
	1. 教师根据视频课件，讲解短跑起跑、加速跑、途中跑、冲刺跑动作要点，强调重点与难点。
2.组织学生练习
起跑与加速跑练习
多种姿势起跑
小步跑、台阶跑
训练量25*5 训练强度30秒完成25次
途中跑练习
高抬腿跑、后蹬跑、折叠腿跑、大（小）车轮跑
训练量30*5  训练强度20秒完成30次
完整练习
[image: 2b95b18aefbbb3b0340e4e9c3680505]50米跑*5
3接力赛
比一比哪个组最快


测心率

	1. 讲解动作要领
[image: cef48a321c924804b7a70b09871f5f5]
[image: fd5b1a6002970073e03fef8a01b4c10]
[image: 42b82e9f7078490f68fde5b975f20ea]
[image: 37fa1097a85dabc84388ad73d9cfa31]
2. 发布练习任务，提出练习要求，鼓励学生完成。
3. 组织队形，保障练习空间
4. 精确示范引领，精准讲解要点
5. 巡视练习情况，及时纠错
6. 科学训练，合理把控时间，确保训练强度
7. 完成质量较好的给予积分
8. 教师强调以“大国工匠”的身份要求自己
	1. 听教师讲解动作要领，布置任务，按要求进行练习
2. 体会动作要领，感知肌肉发力与放松
3. 运动强度较大，学生坚持练习，锲而不舍，克服困难在教师规定时间内完成任务
4. 组织
[image: 652ca21571d44271534e5cdb6b548c5]
	1.练习内容难度逐渐增加，层层递进，步步强化，解决重难点。
2.较容易到难度适中，学生完成增加学生成绩。
3.多样训练方式，提高学生学习兴趣
4.比赛练习，加强学生竞争意识
5.重复训练法，便于学生熟练动作，合理的训练量与强度，达到学生锻炼目的
6.教师以科学训练规范自己教学，从而影响学生。学生自律提高要求，有助于学习动作要领，形成正确的职业观。
7.培养学生团结协助能力，规则意识，顽强拼搏、不畏对手、超越自我、坚韧不拔的品格。

	







基本部分
（60’）
	








后测
（15’）
	反复钻研，不断探索
1.练习后学生再次进行测试，对比课前技术动作视频，观察是否纠正了错误动作，成绩是否提升。
2.如改变并不明显或又出现其他技术错误，各小组集体讨论，探讨解决方案解决错误
[image: b19af798f6df3d4eadb256992bb75d0]
	
1. 组织学生进行测试与视频录像
2. 引导学生组织组内、组间讨论解决问题的方案。
	
1. 进行测试，并录制视频观
2. 看视频案例，查找错误开展组内、组间自由交流，激发头脑风暴，思考解决方案
3.明确解决办法，加强练习，提高动作质量
5．组织




	
1. 前后对比检验教学成果，让学生看到自己的进步，提高自我成就感。
2. 通过视频案例指出技术动作错误，弱化学生对自己写作缺陷的挫败感，维持学生学习的热情
3. 不断对技术动作完善，把握整体，精修细节的学习态度。
4. 不断超越自我，追求更快、更强的竞技精神。

	

	

结
束
部
分
（5’）
	

总结


	1.终结性评价：评选最佳表现组
个人评价、小组互评、教师
评价，上传平台
[image: 9361560ba9393815175b6e57edf9c76]2.平台统计任务实施过程累积的学习积分作为过程性评价结果
	宏观评价：根据任务实施过程的监测记录评价小组的合作探究能力、竞争意识以及解决问题能力、对体育精神的理解认识与学习态度。
微观评价：根据技术动作和动作要领的准确性、协调性、训练强度评价学习效果
	1.个人评价
根据对体育精神的理解程度；个人知识掌握、技能应用；情感提升及小组承担任务情况进行自评；
2小组互评
根据小组合作效果进行评价
	多元评价旨在将终结性评价与形成性评价相结合、教师评价与学生自评和互评相结合、量性评价与质性评价相结合、传统评价方式与现代化技术的评价方式相结合，形成“教-评-学”三位一体，充分发挥以评促学、以评促教的作用

	
	树
习
惯
	1.在优美的音乐中进行放松活动
2.回收器材
	1.引领学生进行放松活动
2.安排值日生回收器材
	1.学生在优美的环境中进行放松运动
2.回收器材
	培养学生的规矩意识


第三部分：课后拓展
	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	   

社会实践
	学生深入社区、公园为大众进行跑步指导，并且照片记录，撰写心得。

	[image: 8a627d55e0850bc092240414ed121b3]布置任务
	根据教师要求完成认为
	1. 学生学以致用，能够深刻理解掌握知识技能。
2. 发挥教育服务社会功能。
3. 培养学生无私奉献的精神



4、 课程评价与成效
（一）学习成效
1、思政与技能相结合，教学质量不断提高
教学实践的不断摸索与探究，思政的融入提升学生学习的使命感、荣誉感。自主学习思考能力加强，深入对短跑技能点理解，通过知识点测评，整个班级学生对短跑理论知识的掌握达到98%，技术水平达标85%，全班100%达到体测50米跑及格以上成绩。
2、挖掘案例思政元素，培养学生规则意识及优秀品质
运动竞赛存在竞争，比赛结果存在着胜负，规则面前人人公平，培养学生体育运动中遵守规则的意识，使学生养成遵守规则和公平竞争的习惯以及胜不骄、败不馁的良好作风。
学生体育课后心得体会
	体测项目
	课程前
	课程后
	P

	50米跑
	9.69+0.64
	9.51+0.6
	0

	坐位体前屈
	15.55+5.16
	15.97+4.85
	0.02

	800米 
	256.88+23.88
	249.03+20.15
	0.04


3、学生身体素质明显提升
课程前后学生体测测成绩

依据大学生体测标准，测得课程前后50米跑、坐位体前屈、
800米跑成绩，通过SPSS进行T检验，P均小于0.05，说明课程前后学生成绩有显著性差异。
（2） [image: d969e884ba6ae23b64bdbc44edbf913]课程评价
六、教学反思
优点：
（1）教学设计合理，教学内容、教学方法、教学目标等均能很好的结合，隐性教育方法，将思政元素融入体育教学中。提高体育技能水平的同时，传播体育精神，培养体育习惯。
[bookmark: _GoBack]（2）教学秩序井然，课前、课堂、课后各个教学环节中学生能够紧跟教学思路，并主动、积极的参与到活动之中，且学生对整体的教学认可度较高。
不足：
（1）本教学过程中，多数同学学习效果较好，但少部分同学教师关注度不够，学生学习能力存在个体差异，教师应多关注运动能力较差的学生。
（2）在素材整理方面，学生自主查阅较少，在课后拓展中，让学生多学习关于短跑的相关知识，观看竞赛，了解短跑名将。
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